AUSGABE 02/25

Schatzchen

Ein Heft Gber das
Suchen und Finden



LIEBE LESER*INNEN,

was wir im Leben wertschatzen, ist
sicher von Person zu Person unter-
schiedlich. Mal ist es der eigene Hund,
mal sind es die Schatze, die die Natur
far uns bereithalt. In dieser Ausgabe
treffen wir einige dieser Menschen,
die einen ganz personlichen Schatz
haben. Im Garten zum Beispiel, wie
der junge Mann, der sich das Marki-
sche Viertel stlickweise nach Branden-
burg holt. Oder die ihn noch suchen.
Wie Autor Robert Klages mit den Ring-
jagern im Humboldthain. Hannelore
Gassner arbeitet mit Menschen, die
lange vergessen haben, was ihnen
einst lieb und teuer war. Und trotzdem
noch Schatze finden. Wie gut Sie im
Schatzsuchen sind, das mochten wir
diesmal in der Titelgeschichte wissen.
Und leicht machen wir es Thnen nicht.
Wir winschen viel Spal3 beim Suchen -
und Finden.

Ihr GESOBAU-Vorstand

IS=y/ 4

Jorg Franzen und Christian Wilkens

Dieses Magazin gibt es auch als | por
barrierefreies PDF-Dokument:
www.hallonachbar.berlin
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BERLINER GALERIE

IN DER WERKSTATT VON CHRISTINA RENKER

GUTER TON

DER FAKTENCHECK

Wo ist das? Amalienpark in Pankow.

Wer ist hier kreativ? Christina Renker.

Geht gar nicht? Formen und Farben der 1960er-Jahre.
GroRter Schatz? Teresa, ihre Zieh-Enkelin.

GroRter Luxus? Beine hoch und lesen.

Sie ist die Grande Dame des Amalienparks: Seit 1969
formt die Klinstlerin Christina Renker hier Ton zu Tassen,
Vasen, Busten, Reliefs. Ihre Werkstatt liegt inmitten
der malerischen Wohnanlage Amalienpark, in der einst
auch die Schriftstellerin Christa Wolf lebte. Christina
Renker empfangt uns in ihrer Werkstatt im Souterrain,
umgeben von Tonrohlingen, Glasuren und dem alten
Brennofen. ,Wenn der Ton im Ofen verschwindet und als
Keramik zuruickkommt, ist das wie Alchemie”, sagt sie.

Was die heute 84-jahrige Keramikerin gepragt hat?

Der Ort. Der offene Austausch mit ihrem verstorbenen
Mann, dem renommierten Maler Hans Vent. Und der
Mut, Konventionen tiber Bord zu werfen. Sie wollte weg
vom ,sauber, ordentlich, korrekt” ihrer kunsthandwerk-
lichen Ausbildung - hin zu freieren Formen. ,Kunst darf
und soll sogar eigenwillig sein”, findet sie, ,nicht blof

dekorativ.” Jedes Objekt ist ein Experiment mit der Wirk-
lichkeit - und fir ihre Kund*innen ein echtes Schatzchen.

Méchten Sie uns auch zeigen, wie Sie leben?

Dann bewerben Sie sich flir das ,,Berliner Zimmer"” und
schreiben Sie uns eine E-Mail an
hallo.nachbar@gesobau.de

oder per Post an: GESOBAU AG, ,,Hallo Nachbar“-
Redaktion, Stiftsweg 1, 13187 Berlin
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IN KURZE

IN KURZE

LUNe

WAS MAGHEN
SIE MIT
1.000 EURD,

rrav cooartr D

Jeder Mieterbeirat bekommt pro Jahr von der GESOBAU 1.000 Euro,
um die Ideen der Mieterschaft fiir ein schones Zusammenleben

umzusetzen. Wir fragen nach, was damit passiert.

o Treppenhaus gefedt

und gewischt? .
&/ Miliraume gereinigt?
o Papiertonne geleert?

Die Hausmeister*_inner_\ detr—
GESOBAU haben Vle\“e Diens ;
\eister*innen,Wohnhagsgrun
Aufgaben zu koordmt\jerre‘e;.
it eini hen benal-
Seit einigen Wocher o
i U den Uberblic
tensie daruber
mit einer digitalen To—do-les‘ter,]
auf der sie effizienter s€ gm
und abhaken kénnen, was |ht
jeweiligen Wohnhaus anste! t;
: Endlich hat die thte\wc;r“
'échaft unterwegs €in EnP ?u,
sagt Hausmeister John Pr t
Er kann viele prozesse jetz
schneller abwickeln.

,Der Mieterbeirat in Karow hat bisher nur einen kleinen Teil seines

Budgets fur die Raummiete zur Mietersprechstunde genutzt. Aber
wir haben damit noch viel vor. Beispielsweise kénnten wir mit dem
Geld in den Innenhofen kleine Garten anlegen mit Hochbeeten,
Regenwassertonnen und Insektenhotels. Wir haben auch daruber
nachgedacht, eine Graffitiwand aufzustellen, um damit die wilde
Bemalung einzuddammen. Und naturlich sind uns Kieztreffen
wichtig, wie Spieleabende, Senior*innentreffen und unser alljahr-
liches Nachbarschaftsfest. Das ist in den vergangenen drei Jahren
so gut angekommen - das machen wir auf jeden Fall wieder."

Nachbarschaftsfest Karow:

2. August, 15-21.30Uhr
AchillesstralRe/KarestraRe/Pfannschmidtstralle

- 8131258

Hunde gibt es in ganz Berlin. Wenn man einen Hund bei sich aufnimmt,
muss er im zentralen Hunderegister Berlin unter anderem mit seiner

Mikrochipnummer angemeldet werden. AuBerdem braucht er eine
Wir lieben Wildblumen. So sehr, dass die GESOBAU jedes Jahr Hundesteuermarke, die er nach einer Registrierung vom Finanzamt
neue Wildblumenwiesen anlegt. Allein im vergangenen Jahr bekommt. Der Haltung eines Hundes muss die GESOBAU immer vor
hat die GESOBAU eine Flache so grof3 wie ein FuBballfeld mit der Anschaffung zustimmen. Sogenannte Listenhunde, in Berlin derzeit
Kornblumen, Klee, Léwenzahn, Platterbse, Barenklau und
20 weiteren Blumen ausgesat. Die regionale Samenmischung
stammt von der Deutschen Wildtierstiftung und bertcksichtigt

in besonderem MafR die Anspriiche von Wildbienen.

Pitbull-Terrier, American Staffordshire Terrier, Bullterrier sowie Hunde
aus Kreuzungen dieser Rassen, durfen nicht in den Wohnungen gehalten
werden. Hunde mit einer Schulterhéhe tber 50 Zentimeter bendétigen

im Hausflur und in den Wohnanlagen einen Maulkorb.

\\



Neuer Service: Seit dem 1. Juni 2025
erreichen Sie die Mitarbeitenden der
GESOBAU aus den Bereichen Kunden-
betreuung, Forderungsmanagement,
Betriebskosten und Multimedia
verlasslich zu folgenden
Telefonsprechzeiten:

montags 9-12.30 Uhr
donnerstags 12.30-15.30Uhr

Daruber hinaus kénnen Sie Ihre Anliegen
unverandert Uber die

GESOBAU-App
sowie unsere E-Mail-Adresse:

service@gesobau.de
melden.

REPARATURMELDUNGEN
nehmen wir nach wie vor 24 Stunden
am Tag unter der Telefonnummer

030 4073-0
entgegen.

Unsere HAUSMEISTER*INNEN
sind wie gewohnt

montags bis donnerstags von 7-17Uhr
und freitags von 7-14.30Uhr

far Sie im Einsatz und ansprechbar.

IN KURZE

INTERVIEW

FRAGEN AN

SUSANNA LADEWIG,
RECHTSREFERENTIN BEI
DER GESOBAU

Welche ist die wichtigste Versicherung
far Mietende?

Eine Privathaftpflichtversicherung ist fur Mie-
tende im Allgemeinen sehr wichtig. Wenn ein*e
Mieter*in das Eigentum Dritter beschadigt,
schitzt die Haftpflichtversicherung vor den
finanziellen Folgen. Das kann ganz schnell
passieren, zum Beispiel, wenn ein Eimer mit
Wischwasser umkippt und den Bodenbelag
kaputt macht oder ein Gegenstand ins Wasch-
becken fallt und es dadurch zerbricht. Beson-
ders haufig kommt es vor, dass direkt beim
Einzug etwas im Treppenhaus beschadigt wird,
wahrend die Mdbel hereingetragen werden.

Was ist der Unterschied zur
Hausratversicherung?

Eine Hausratversicherung schutzt das eigene
Hab und Gut vor Gefahren wie Feuer, Leitungs-
wasser, Sturm, Hagel und Einbruchdiebstahl.
Ein typisches Beispiel ist ein Wasserschaden:
Der Schlauch der Wasch- oder Spilmaschine
reiBt und Wasser flie3t unkontrolliert durch die
Wohnung. Dadurch werden Mébel, Teppiche
und Elektrogerate der Mietenden beschadigt.
Die Hausratversicherung deckt diese Schaden
zum Neuwert ab, das heil3t, sie Ubernimmt die
Kosten fur Reparaturen oder den Ersatz der
beschadigten Gegenstande.

Was deckt eine Hausratversicherung nicht ab?
Schaden durch Starkregen oder riickstauendes
Wasser aus der Kanalisation sind normaler-
weise nicht in der Versicherung enthalten.
Es ist jedoch mdglich, diese Risiken zusatz-
lich abzusichern. Dies ist besonders wichtig
flr Mietende, die Wertgegenstande im Keller
lagern, da diese bei Starkregen beschadigt
oder zerstort werden kénnen.

mit der GESOBAU Mensch und Natur auf vielfaltige
BERA , UN Weise zusammen. Bei so vielen Aktionen braucht es
ja wirklich mal eine Kiezbank zum Durchschnaufen.

IN KURZE‘,_.,,

Wie baut man selbst eine bepflanzbare Bank?
Was hat es mit einem DIY-Komposteimer auf sich?
Und wie wird ein Obstbaum richtig beschnitten?

Im Neumannkiez lernen die Bewohner*innen das
ganze Jahr tber Sachen, die man eher in einer Land-
kommune vermuten wiirde als in Berlin-Pankow.
Das senatsgeforderte Projekt ,Kiezgestalten -
Grunes Band Neumannstral3e” bringt gemeinsam

www.kiezgestalten.de/neumannstrasse

GcSOWORX

Coworking Spaces Berlin

Wohnen und Arbeiten
unter einem Dach

Im Juni 2025 ero6ffnen wir in der

WollankstraRRe 126 a-b in Berlin-Pankow

unseren dritten Coworking Space:

moderne Buros, Coworking Arbeitsplatze,
Meeting- und Seminarrdume. Perfekt auf

dein Business zugeschnitten.

www.gesoworx.de

ANZEIGE

GcSOBAU 1 worgs

Hier wohnt Berlin.

Berlin


http://www.kiezgestalten.de/neumannstrasse/
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TITELTHEMA SCHATZCHEN

Wir suchen einen Schatz. Dafur haben wir uns durch die Kieze
der GESOBAU gebuddelt und spannende Geschichten, Orte
und Berliner Legenden zutage geférdert. Wer kennt sie oder .
kann sie mithilfe von Hinweisen erraten? Die L6sung jedes
Ratsels verrat einen Buchstaben fiir das Losungswort.
Wenn Sie es erknobeln, schicken Sie das Lésungswort,
Ihren Namen und Ihre Anschrift einfach an :
hallo.nachbar@gesobau.de und mit etwas Glick '
gewinnen Sie ein Stand-up-Paddle-Board.

LOSUNGSWORT:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

JETZT MITMACHEN! Einsendeschluss: 06.08.2025. Teilnahmebedingungen: www.hallonachbar.berlin/gewinnspiel

GRANDES
DAMES

Unsere Kieze sind voller Ikonen. Zwei
groRRe Diven ganz unterschiedlicher
Art hatten sich im letzten Jahrhundert
fir eine Zeit lang hier niedergelassen.

SILBEN-
RATSEL

In diesen Bildern verstecken
sich die Silben zum Namen.

Eine Villa mit 14 Zimmern in Grunewald mietete diese Schau-
spielerin, Sangerin und Diva im Jahr 1977. Sie war bekannt fur
starke Auftritte, starke Abstlirze und starkes Rauchen. Ihre Villa
konnte sie nicht lange bewohnen: Ihre Tournee brachte nicht
genug Geld fur die Miete. Seit 1993 gehort der verwunschene Ort
mit fast 950 Quadratmetern zur GESOBAU. Lange beherbergte
die Villa ein Projekt fir suchtkranke Frauen.

Der zweite Buchstabe ihres Nachnamens
steht an achter Stelle im Lésungswort.

Diese lokale Beruhmtheit hat Generationen von Kindern auf
einem Spielplatz glticklich gemacht. Sie war einfach: da. Bevor
sie ihren Wohlfuhlort im Sand fand, hat sie die Weltmeere be-
reist. Inzwischen ist sie - man muss es so drastisch sagen - ab-
gewrackt und eine hélzerne Kopie hat ihren Platz eingenommen.

Der zweite Buchstabe steht an
zehnter Stelle im Lésungswort.

SCHWERES LOS

Wer sich auf die Suche nach

einem Schatz begibt, muss

seine Umgebung kennen.

Auf Instagram und TikTok

spielen Tausende Menschen
gerade das Online-Spiel GeoGuessr:
Spieler*innen erkennen innerhalb
weniger Sekunden auf einem

Foto, wo auf der Welt sie sind. Wir
haben den Radius etwas einge-
grenzt. Erkennen Sie diese Orte?
Dort finden Sie architektonische
Schatze aus Zeiten, in denen
unsere Kieze noch ganz anders
aussahen.

Jeder Ort schenkt uns einen
Buchstaben fiir das Losungswort.

IN WELCHEM PARK SIND
DIE RESTE ZU ENTDECKEN?

In den Jahren 1940 bis 1942 errichtet, sitzen
diese ruindsen Flaktlirme auf mehr als einer
Million Kubikmeter Schutt und Schuld. Sie
wurden durch Zwangsarbeit errichtet. In der
Nachkriegszeit versuchten die Alliierten, die
militdrischen Bauwerke zu zerbomben. Es
blieben nur zwei von vier Tirmen erhalten.
Heute gehoren die Wande zu einer der groR-
ten deutschen Sportkletteranlagen aus Beton.
Der Gesuchte erinnert an einen berihmten
Forschungsreisenden des 19. Jahrhunderts.

Der zweite Buchstabe steht an
zweiter Stelle im Lésungswort.



http://www.hallonachbar.berlin/gewinnspiel

WELCHEN BEZIRK IM NORDEN SUCHEN WIR? \

Der Bau dieser imposanten Heilstatte inmitten einer damals zwolf Hektar
grol3en Fasanerie des Schlossparks mutet wie ein Schloss an, sollte aber
Tuberkulose-Erkrankte beherbergen. Damit steht das Waldhaus Buch fur
den asthetischen und zugleich funktionalen Anspruch des Architekten
Ludwig Hoffmann, der das Stadtbild Berlins zu Beginn des 20. Jahrhunderts

stark gepragt hat.

Der zweite Buchstabe steht an
vierter Stelle im Lésungswort.

WIE HEISST DER ORT UND DER GLEICHNAMIGE
VEREIN, DER SICH DARUM KUMMERT?

Fast 100 Jahre lang strémte aus diesem Ort ein verlockender Geruch in
seine Umgebung. Drei Generationen der Familie Hartmann backten auf
der kleinen Hofanlage nach Familientradition frisches Brot und Schrippen.
Nachdem die Hartmanns den Betrieb eingestellt hatten, wurde es ruhig
in der Backstube. Ganz allein lebte Witwe Hartmann auf dem Gelande
noch mehr als drei Jahrzehnte. Das denkmalgeschutzte Wohnhaus und
die kleine Backstube erinnerten an den historischen Ortskern Pankows
und an die Handwerkskunst der Familie.

Der vierte Buchstabe verrat uns den zwélften
und damit letzten Buchstaben des L6sungsworts.

ISTESAM |« |vi° *|
SCHONSTEN] « |« |||

Das léngste Wort verridt A
uns einen Buchstaben!

Finden Sie die Worter, die es im besten

Fall auch in Ihrem Viertel gibt? Die Worter | W S
kénnen horizontal, vertikal und diagonal

versteckt sein. R

Der neunte Buchstabe des C -

Wortes ist der Anfangsbuchstabe H z

des Lésungsworts. -H-
e

ZUHAUSE |z ¢ |o/vl<|

\_

Auf dieses Tier muss man kommen!

Schauen Sie genau hin!

VOLLES
LEBEN

Jahrzehntelang war Inge Schulze aus dem Berliner Nachtleben nicht wegzu-
denken. Mit ihrer knallorangen Ape duste die ,Schrippenmutti” nachts zu
Bordellen und Clubs und brachte belegte Brotchen fir die Sexarbeiter*innen
und Nachtgestalten mit. In ihrem friheren Leben war die Schrippenmutti
mal Fleischerin und Krankenschwester. Bis kurz vor ihrem Tod 2021
wohnte sie mit den vier Katzen Pascha, Max-Felix, Lisa und Dreibein in einer
GESOBAU-Wohnung im Wedding. Die Katzen waren nicht die einzigen Tiere
bei ihr zu Hause.

WELCHES TIER TAUCHT GLEICH
DREIMAL AUF?

Der Anfangsbuchstabe des Tiers steht
im Lésungswort an neunter Stelle.

Wiy

M o
BIMEL-

>
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BERLI
6 BERLI

KREUZ-
WORT-
RATSEL

INE SPURENSUCHE

Im Afrikanischen Viertel in Berlin-Wedding wurde 7
2022 ein Platz nach einem politischen Fihrer eines N s Y
westafrikanischen Landes benannt: Manga Bell. \ & - '

WIE IST DER HEUTIGE NAME SEINES HEIMATLAN:.I-')‘ES? / : '\_'_

40

14 Den vierten Buchstaben des Landes sichern wir uns
1. Name des WeiRen Sees bis 1872 fiir das L6sungswort. Dort steht er an siebter Stelle.
2. Kurz fur ,Gesellschaft fur
15p 5 sozialen Wohnungsbau” e
3. Nachname von Dalli-Dalli-Mode- Manga Bell wurde 1873 oder 1875 geboren - a?,f%M - ; ) R
12 13 2 9 rator, der den Holocaust in einer das ist nicht eindeutig belegt. Als Kénig des ;”""‘""447’//"4
Kleingartenanlage in Lichtenberg Duala-Volkes genoss Manga Bell eine sehr gute y
Uberlebte Bildung: erstin der deutschen Regierungsschu- %’me b4 o : >
10 8 4. GroBmaRstabige, durch die le seines Heimtlandes und spater an Schulen . /fk g M -
offentliche Hand gebaute im Deutschen Kaiserreich, sodass er flieBend < ;%M . <
Wohnsiedlung, zumeist mit Deutsch lernte. Ein Lehrer aus Aachen stellte ; /""4
Geschosswohnungsbauten ihm ein Zeugnis aus. Lasst sich die Kurrent- %‘ i
) 5. Manche lieben, andere hassen schrift des Mannes, eine alte Schreibschrift, AN ey /1/14
8 2p 6 das seit einigen Jahren ver- entziffern? Zur Hilfe gibt es das Alphabet.
v breitete Fortbewegungsmittel Fonnss %,Mﬂ f
in GroBstadten WIE BEURTEILT DER LEHRER /f/ﬂ ‘%VW,%W
6. Bauliche Mangel und Schaden DAS , SITTLICHE BETRAGEN" - W'/ </ 4 =
beheben, vom lateinischen SEINES SCHULERS? / "’W‘%’%"' /ﬁ»{: ZA,:,,V )
16 Begriff ,heilen” %%%

el
7. Namensgebende Region des Ha—m/y/;m'/
10 Markischen Viertels
8. Anzahl der Stockwerke des

5 ; X s Der dritte Buchstabe dieser %/Wv%
hochsten Blocks im Markischen Bewertung gibt uns auch W%W ‘75" 4

Viertel (ohne Aufzug-Motorraum) den dritten Buchstaben des
in Worten Losungsworts. '%&w/ 7) /&n = O o e
9. Hausgenossin S ﬂ ) 2P
7 - 10. Vorname eines FuRballprofis, o - j /j ¢ /
der auf dem Bolzplatz an der Seine Deutschkenntnisse nutzte Bell spater fur den Wider- g v A K x LZ” o 4
Travemunder StraRe im Wedding & stand gegen die deutschen Kolonialherren. Als politischer L 5o L F o LU
anfing zu kicken, spielte bei der Fuhrer pflegte er enge Beziehungen zum Deutschen Kaiser- E IR aW U
WM 2010 im Kader fur Ghana reich und setzte sich mit Petitionen, Gesuchen, Briefen und 2' ’ FHAr v P
11. Gegenteil von ,,Dunkler Rand” Besuchen in Berlin gegen die widerrechtliche Vertreibung e % n 7/ W W
und Name des Zentrums von des Volks der Duala aus ihren Siedlungsgebieten ein. ‘ /f oo & x 2 Z
Berlin-Hellersdorf 7
1 X 12. Verwaltungseinheit, abgegrenztes Dafiir wird er nun spat gewiirdigt. Jahrelang hatte eine Ll % o % i o
Gebiet, Berlin hat zwolf davon Birger*innen-Initiative auf die kolonialen Hintergriinde h /;//
9 13. Berliner Schnauze fur ,gut” der friiheren Namensgeber von Straen und Platzen im o WO i %
14. Vorname des deutschen Schrift- Afrikanischen Viertel aufmerksam gemacht. Bis 2022 war
e 4 stellers und alteren Bruders von beispielsweise der Manga-Bell-Platz nach einem Mann " - ,
Thomas, Namensgeber fiir Platz benannt, der im Auftrag des Reichskanzlers Bismarck Al O AU
und Stral3e in Pankow Gebiete durch ,Schutzherrschaften” sicherte. ,/ A ,% %/4 % 74
15. Gebaudewart
16. Stadtteil Gesundbrunnen gehért nd seine Ehefrau
1 2 3 4 5 6 7 8 oll 10!l 11 zu diesem Bezirk ’ g;ﬂga@gl‘_l;ukurz vor einer Fahrt  \WIE HIESS BESAGTER GUSTAV

nach Deutschland MIT NACHNAMEN?

Der letzte Buchstabe ist der
elfte des Lésungsworts.

Das Wort fuhrt uns gleich zu zwei Buchstaben. Sein Anfangsbuchstabe
kommt in unserem gesuchten Lé6sungswort im Doppelpack vor:
an fluinfter und an sechster Stelle.
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INTERVIEW

WAS SIE
FRUHER
GELIEBT
HABEN,

Hannelore Gassner, 65, lebt seit
2002 im Markischen Viertel.
Aufgewachsen ist sie in Friedrichs-
hain, hat zu DDR-Zeiten Kochin
gelernt und ist spater in die Pflege
gewechselt. Seit Kurzem ist sie

in Rente und arbeitet nur noch
zwei Tage die Woche. Sie hat drei
erwachsene Séhne. Den Sommer
verbringt sie am liebsten in ihrem
Schrebergarten in Rosenthal -
zusammen mit ihrem Mann, mit
dem sie dieses Jahr Silberhochzeit
feiert.

BE

KANN AN

DEUTUNG

INTERVIEW

Hannelore Gassner arbeitet seit 14 Jahren in einer Demenz-WG. Sie beglei-
tet Menschen, die zunehmend vergessen - auch, wen oder was sie einst
geliebt haben. Bei einem Spaziergang um das Seggeluchbecken erzahlt
die 65-Jahrige, wie das emotionale Leben von Demenzkranken aussieht -

und dass man sich auch mit der Krankheit noch neu verlieben kann.

von Judith Jenner

Frau Gassner, Sie arbeiten zwei Tage in der Woche
in einer Demenz-WG. Wie sieht das Leben dort aus?
Die Rdume liegen in der obersten Etage eines Arztehauses
und sind wirklich sehr schon und hell. Dort leben die neun
Bewohnerinnen - momentan sind es nur Frauen - recht
selbstbestimmt. Sie kdnnen entscheiden, ob sie abends
langer fernsehen oder morgens ausschlafen moéchten.
Gekocht wird frisch vor Ort. Da erkundigen wir uns auch
mal nach dem Lieblingsessen und bereiten gezielt das
zu, was den Menschen schmeckt. Denn viele essen nur
noch sehr wenig. Wer kann, hilft mit, zum Beispiel beim
Kartoffelschalen. Das Personal wechselt kaum. Gerade bei
Demenzist es wichtig, immer die gleichen Bezugspersonen
zu haben. Ein Stlick weit werden wir Betreuerinnen zum
Familienersatz. Da kann es schon mal vorkommen, dass
mich eine altere Dame fur ihre Tochter halt.

Sie stellen das nicht richtig?

Wenn man so will, sind wir Marchenerzahler. Wir holen die
Menschen dort ab, wo sie in ihrer Welt sind. Die Methode
nenntsich Validation. Das heil3t, wir zeigen Wertschatzung
und Verstandnis. Wenn eine dltere Dame nach ihrer Mutter
ruft, beruhigen wir: Mama kommt gleich. Die Betroffene
soll sich in ihren Bedtirfnissen gesehen fihlen.

Wie kann sich ein gesunder Mensch

Demenz vorstellen?

Das ist wie ein Puzzle, bei dem die Teile lose herumliegen.
Eine Erinnerung oder eine Information kann nicht mehr
sinnvoll mit anderen verknUpft werden. Die Zusammen-
hange werden nicht mehr verstanden. Einige verlernen
mit der Zeit das Sprechen. Da kommen nur noch Laute
heraus oder die Menschen verstummen ganz. Auch was
sie friher geliebt haben, kann an Bedeutung verlieren.
Eine Frau hatte zum Beispiel ihren Kater mit in die WG
gebracht. Schon kurz nach ihrem Einzug hat sie ihn nicht
mehr erkannt und uns gefragt, was dieses Tier in ihrem
Zimmer mache.

Angehérigen fallt es oft schwer, dieses

stlickweise Verschwinden mitzuerleben.

Ich habe meine Schwiegermutter sieben Jahre zu Hause
gepflegt und weil3, was das bedeutet. Manchmal geht es
zu Hause einfach nicht mehr. Die Demenzkranken verlie-
ren die Orientierung oder stehen im Nachthemd auf der
StralBe, bringen sich selbst und andere in Gefahr. Dann

fUhrt an einer Betreuungseinrichtung kaum ein Weg vor-
bei. Eheleute oder Kinder sollten dann kein schlechtes
Gewissen haben. Wir erleben oft, dass die Demenzkran-
ken bei uns anfangs aggressiv sind, weil sie die neue
Situation nicht begreifen. Wenn sie sich eingelebt haben,
wird es leichter.

Gibt es Charakterziige, die trotz Demenz

erhalten bleiben?

Ich erinnere mich an einen alteren Herrn, einen geborenen
Charmeur. Er hat sein Leben lang geflirtet, und das war
auch im Alter nicht anders. In der WG hat er sich in eine
Mitbewohnerin verliebt, eine ganz zarte, immer lachelnde
Dame, bei der die Demenz schon weit fortgeschritten war.
Die Augen haben richtig geleuchtet, man hat sofort ge-
sehen, wie sehr sie sich mochten. Er hat sie gestreichelt
und auf sie aufgepasst. Wir haben den beiden ihren Raum
gelassen. Leider ist er dann verstorben. Seine Freundin
war sehr traurig und hat tagelang nach ihm gesucht.

Das hei3t, Demenzkranke erleben Gefiihle

ahnlich wie Gesunde?

Ja, die ganze Palette von Trauer Uber Wut und Verzweiflung
bis hin zu Freude. Manchmal zeigen sie diese recht unge-
filtert. Damit zurechtzukommen, ist nicht immer einfach.

Welche Erinnerungen bleiben prasent?

Das ist ganz unterschiedlich. Aber ich bin immer wieder
Uberrascht, was trotz der Vergesslichkeit hdngen bleibt.
Sprichworter, Gedichte, aber auch Lieder aus der eigenen
Jugend kénnen viele noch auswendig. Wir veranstalten zu
besonderen Anlassen Musiknachmittage, bei denen sie
sichihre Lieblingslieder wiinschen kénnen. Viele wiirden
am liebsten aufstehen und tanzen, vergessen daruber
ganz ihre kérperlichen Zipperlein.

Was lernen Sie aus Ihrer Arbeit fur das

eigene Alterwerden?

Ich merke: Es kann jeden treffen. Egal, wie gebildet man
ist, was man im Leben geleistet hat oder wohin man
gereist ist, die Erkrankung hebt diese Unterschiede zum
Lebensende auf. Die Einstellung zum Leben bleibt aber
oft sichtbar. Wenn jemand sein Leben lang positiv auf
Menschen zugegangen ist, zeigt sich das auch noch im
hohen Alter. Offen und positiv zu bleiben, auch in schwie-
rigen Situationen, ist mir daher wichtig.
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von Laura Lickemeyer

Fabian Wolf hat sich vor 14 Jahren eine Telefonzelle aus dem

Markischen Viertel in seinen Brandenburger Schrebergarten

gestellt. Seitdem wachst seine Sammlung von Stralenmdbein.
Warum macht er das?

KIEZGESCHICHTE

n einem Kleingarten im brandenburgischen Kirchmaser,

fernab vom GroRBstadtlarm, liegt das Markische Viertel.

Naturlich nicht die ganze GroBwohnsiedlung mit allen
Hochhausern und Bewohner*innen, aber doch einige ent-
scheidende Details. Statt Obstbaumen, Gemuisebeeten und
grinem Rasen sind in diesem Garten rote Gehwegplatten
verlegt. Darauf zwei griine Berliner Parkbanke, eine aus-
gemusterte gelbe Telefonzelle mit Minzfernsprecher, eine
Stral3enlaterne, drei pinkfarbene Poller mit blauen Schil-
dern und einem blauen Gelander, ein Mulleimer der Berliner
Stadtreinigung sowie ein Schild mit der Aufschrift ,,22-6 h“.
Willkommen in der charmantesten Exklave Berlins!

Der selbststandige Mediengestalter Fabian Wolf (39) aus Kirch-
moser sammelt Berliner StraRenmobel der 1990er-Jahre -
speziell aus dem Markischen Viertel. Aul3erdem interessiert
er sich fir Merchandise wie Artikel vom Wiesenfest und
Schilder, etwa die von McDonald's, und Werbeplakate - sofern
auch diese Werbeartikel aus den 1990er-Jahren stammen.
Es scheint, als wirde Fabian Wolf sich seine grof3stadtische
Jugend zurtickholen wollen in den kleinstadtischen Garten.

s Uiartal e mich ofe
minie losgalasse.

Mit sechs Jahren ist Wolf mit seiner Familie von Kirchmdser
ins Markische Viertel gezogen und verbrachte seine gesamte
Schulzeit und Jugend dort, bevor er mit 16 Jahren zurtck zu
seiner Oma nach Brandenburg zog. Diese zehn Jahre in der
ersten Neubausiedlung des ehemaligen West-Berlins pragten
Wolf. Er sagt: ,Das Viertel hat mich nie wirklich losgelassen.”

Es gibt Bilder in seinem Kopf, in denen er mit seinen Kum-
pels in den 1990er-Jahren an der Bushaltestelle neben der
Telefonzelle abhangt. ,Damals hatte noch nicht jeder ein
Handy und Freunde haben dort angerufen, ob es sich lohnt
vorbeizukommen.” In den Nullerjahren verschwinden die
Telefonzellen - genau wie Wolfs Zeit des Abhangens. Als er
2014 eine ausgesonderte gelbe Telefonzelle der Telekom
abkauft, beginnt seine auBBergewdhnliche Sammelleiden-
schaft.

Daraufhin speichert er sich bei eBay den Suchbegriff ,,Marki-
sches Viertel” und stoRt auf altes Merchandise, das ihn wei-
ter an seine Jugend erinnert. Wolf denkt sich: ,,Mensch, war
schon cool, wenn man so etwas wiederbekommen kénnte.”
Die Obsession beginnt - elf StraRenmaobel und diverse Wer-
beplakate aus dem Viertel finden in den nachsten Jahren
nach und nach ihren Weg in seinen Garten.

Um die 300 Stunden im Jahr verbringt Fabian Wolf damit, die
Dinge zu suchen und zu restaurieren. Auch seine Freunde
sind involviert und helfen beim Transport der Mébel oder
wenn es um wichtige Details geht. So hat ein Freund, der
noch im Viertel wohnt, mal nachts eine Schraube kurzzei-
tig von einem Poller und dessen Schild abgeschraubt und
fotografiert, damit Fabian zur Befestigung der Schilder die
gleichen Schrauben und Muttern verwendet wie im Original.
Die Schilder selbst baute er ebenfalls mithilfe eines Kumpels
und dessen Stahlbaufirma detailgetreu nach. Mittlerweile hat
Fabian Wolf auch die richtigen RAL-Farbnummern, um die
Poller wie im Original zu lackieren. ,Die Poller missten etwas
rétlicher sein, nicht ganz so pink”, sagt er. ,Wenn ich etwas
anfange, dann willich es ganz genau wissen. Ich fange nicht
an, wild irgendwas um-
zusetzen.” Viele helfende
Hande hatte er auch beim
Umbau des Gartens, der
ganz nach der Telefon-
zelle ausgerichtet wur-
de, da diese stehend auf
einem kleinen Betonso-
ckel maRBgebend fur die
Fugen der Gehwegplatten
war. Seine Leidenschaft
fUr die kleinsten Details
zeigt sich auch innen in
der gelben Zelle: Pla-
kate und Werbung aus
den 1990er-Jahren han-
gen an den Wanden,
Telefonbuchhalterung
samt Telefonbiichern sind
montiert, eine Fanta-Dose
von 1994 steht griffbereit
und selbst ein Kaugummi,
der unter dem Munzfern-
sprecher klebt - nichtvon
ihm platziert, sondern ein
stilles Relikt - fehlt nicht. ,Ich wollte unbedingt, dass es eine
ganz normale Telefonzelle bleibt, und keine Dusche daraus
machen, wie es viele machen”, sagt er.

Es gibt nichts aus dem Markischen Viertel, was Fabian Wolf
nichtinteressant findet. Als nachstes Projekt mochte
er StraBenschilder von der ,Tiefenseer
Str.” und dem ,Wilhelmsruher
Damm* ausfindig machen. Da ist
er aufgewachsen. Die Kronung
jedoch ware eine Bushaltestelle
mit Sitzbank, Fahrplan und Wer-
betafel im Garten, erzahlt er mir
mit einem Lacheln im Gesicht. ,Im
Garten sitzen, vor Wind und Wetter
geschitzt sein und neben einer Tele-
fonzelle grillen, das hat einen ganz
eigenen Charme.”
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Legionellen sind Bakterien, die sich in stehendem
Wasser ausbreiten konnen. Gelangen sie von dort
uber Wasserdampf in die Lunge, kann das gefahrlich
werden. So lasst sich das verhindern.

Warmduscher

Die stabchenférmigen Bakterien aus der Familie
der Legionellaceae finden in Wasser zwischen

20 und 50 Grad Celsius ideale Bedingungen.

Sie gelangen oft in kinstliche Wassersysteme

Besonders gefahrlich werden sie, wenn sie als
Wasserdampf eingeatmet werden.

Dem Legionar ist das zu schwer

Legionellen kénnen Krankheiten verursachen, darunter die so-
genannte Legionarskrankheit - eine schwere Form der Lungen- @
entzundung. Eine mildere Erkrankung ist das Pontiac-Fieber, das
grippedhnliche Symptome verursacht. Besonders gefahrdet sind

dltere Menschen, Raucher*innen und Personen mit geschwachtem 4
Immunsystem, wenn sie feine Wassertropfchen mit Legionellen
einatmen, zum Beispiel beim Duschen. Trinken ist jedoch ungefahrlich.

wie Leitungen, Duschen oder Warmwassertanks.

Spultrieb

Wasserleitungen sollten regelmaRig fur einige _
Minuten durchgespult werden und nicht langer als l
72 Stunden unbenutzt bleiben. Kaltes und warmes .

Wasser muss flieBen und sollte nie zu lange stehen. l
Wer im Sommer einige Tage nicht zu Hause war,

kann seine pflanzengieRenden Nachbar*innen auch (L'
fragen, ob sie alle paar Tage die Hahne aufdrehen

und richtig hei8 durchsptilen. Nach der Ruckkehr ist

das auch dem Mietenden empfohlen.

Das ist ein Test

Legionellen kdnnen durch professionelle Wasser-
analysen nachgewiesen werden. Die GESOBAU
geht ihren Betreiberpflichten nach und untersucht
die Trinkwasseranlagen regelmaRig auf Legionellen.
2 Die Proben werden an verschiedenen Stellen

r entnommen, unter anderem auch in einzelnen
Wohnungen. Mieter*innen mussen die Prifer*innen
dafiir in die Wohnung lassen.

| Hallo Frau Nachbarin, bei
mir sind Legionellen drin

Falls das Wasser in einem Wohnhaus von Legionellen
befallen ist, kdnnen sich die Bakterien tber die Leitungen
im ganzen Haus verbreiten. Bei selten genutzten Leitungen
oder dauerhaft niedrig eingestellter Wassertemperatur
finden Legionellen optimale Bedingungen.

Fachfragen | @ "o\
Wenn die Wasserleitungen im Haus von Legionellen befallen &

sind, werden sie von Fachleuten mit heilem Wasser von Gber * (o)
60 Grad durchgespililt, bis der Befall gebannt ist. Manchmal I

werden auch unbenutzte Leitungen abmontiert und Armaturen u

und Duschkopfe auf ihre Sauberkeit Uberprift. AuBerdem wird
das Gesundheitsamt bei einem Legionellenbefall informiert.



Wildkrauterspaziergang entlang des Griinen

bares finden - und futtern.

von Anna Scheldt

Gleich an unserem Startpunkt, einer stillgelegten Bahn-
strecke, entdeckt Wiebke etwas am Boden, buickt sich,
pflickt und halt uns ein Blatt hin: ,Probiert mal! Das ist
Knoblauchsrauke”, sagt Wiebke. Das Kraut schmeckt wie
Knoblauch, hat aber einen Vorteil: Es hinterlasst keinen
Mundgeruch. Wiebke benutzt die Blatter als Zutat in
Quiche oder als Spinat-Ersatz. Knoblauchsrauke wachst
auch im Sommer und Herbst noch. Unser Exemplar hat
eine Knospe gebildet. Wiebke sagt, das sei das Gesicht
der Pflanze, an dem wir sie gut erkennen kdnnen. Nice
to meet you.

Bandes Berlin zwischen Rosenthal und Lubars -
ein kleiner Abschnitt des 15 Kilometer langen

Wegs, der den ehemaligen Mauerverlauf nach-
zeichnet. An jeder Station wollen wir etwas Ess-

Die wichtigsten Utensilien fur Wiebke Beushausen auf jedem Spaziergang sind
Taschenmesser und Tlte. Denn die Wildkrautersammlerin, die an der Berliner
Humboldt-Universitat zu Ernahrungsgerechtigkeit forscht, ist so etwas wie
eine Schatzsucherin in Berliner Parks, Garten und Waldern. Fur das Berliner
Unternehmen Waldsamkeit bietet Wiebke Beushausen Naturwanderungen in
Berlin an. An einem sonnigen Samstag im April nimmt sie uns mit auf einen

Es ist ein warmer Tag, die Vogel zwitschern frihlings-
verruckt. Wir laufen einen schmalen Waldweg entlang.
Am Rand entdeckt Wiebke lila Bluten. ,Veilchen”, sagt
sie, ,findet man oft am Wegesrand.” Aber nur weni-
ge wissen, dass die Bliten essbar sind. Sie kdnnen
dekorativ Uber Salat gestreut oder in Essig eingelegt
werden. ,Dann wird er rosa.”

Wir gehen weiter und entdecken einen kleinen lokalen
Schatz: den Berliner Wunderlauch, eine spezielle Art
des Barlauchs. ,Der heil3t so, weil er wunderlich aus-
sieht”, sagt sie, pfluckt ein langliches Blatt und lasst uns
probieren. Er kommt urspriinglich aus dem Kaukasus
und wurde im 19. Jahrhundert von Forschenden in
den Botanischen Garten von Berlin importiert. Von
dort ist der Wunderlauch ausgebrochen und hat sich
in Berlin und Umgebung verbreitet, weil der sandige
Boden ihn an seine Heimat erinnert.
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Wir laufen an einer niedrigen Mauer entlang, an
deren unterem Rand viele kleine Blatter dicht an
dicht wachsen. Wiebke pflickt ein Pflanzchen und
legt es an ihren Pullover, nimmt die Hand weg - die
Pflanze bleibt kleben. ,Klettenlabkraut ist cool fir
Kinder. Manche mischen es in ihren Smoothie, mir
ist es zu kratzig. Aber es klebt so schon.” Im Weiter-
gehen zeigt sie auf ein weiteres Bischel am Boden:
.Das ist Vogelmiere, schmeckt als Salat supernussig
und hat ganz viel Vitamin C!"

Eine Lichtung mit einer kleinen Anhéhe tut sich auf, wir wandern hinauf - das ist die
Lubarser Hohe. Auf der einen Seite geht unser Blick Gber die weiten Wiesen Bran-
denburgs, auf der anderen Seite sehen wir Berlin mit Fernsehturm und die Hauser
des Markischen Viertels. Hier sitzen wir und genieBBen die Aussicht. ,Wir Menschen
haben eine Grinblindheit - wenn ein Tier im Gebuisch raschelt, schauen wir hin.
Aber alles andere in der Natur ist fur viele einfach nur griin“, sagt Wiebke. Schon
als Kind hat Wiebke von ihrer Oma gelernt, genauer hinzuschauen. Sie sammelte
Spitzwegerich in ihrem Garten und kochte Tee gegen Husten, fand Schnittlauch
auf den Wiesen ums Dorf und legte Lowenzahnbliten in Zuckerwasser ein, ein
gunstiger Honig.
Wiebke zeigt auf
eine Loéwenzahn-
pflanze am Boden.
,Den Stiel kann
man Ubrigens als
Strohhalm benut-
zen, der ist in der
Mitte hohl.”

Wir laufen bergab und an einer Wiese vorbei, auf der Wiebke
Sauerampfer pfllickt. Er schmeckt so sauer wie Zitrone. Dann
biegen wir in den Mauerweg ein, hinter uns Brandenburg, vor
uns in der Ferne ein blasser Fernsehturm. ,,Ah, Schafgarbe!”,
ruft Wiebke plétzlich und geht in die Hocke. Der lateinische
Gattungsname sei Achillea, was auf Achill zuriickgeht, der
in der griechischen Mythologie eine Wunde an der Ferse
hatte, wo ihn ein Pfeil getroffen hatte. Angeblich habe man
die Blutung mit Schafgarbe gestillt. ,AulRerdem nennt man
sie Augenbraue der Venus”, sagt Wiebke. Schafgarbe bliht
weild und schmeckt als Tee dhnlich wie Kamille.

Und am Ende finden wir unseren grof3ten Schatz.
Es gibt ihn nur an wenigen Stellen in Berlin:
Sanddorn. Er tragt schon Knospen, die leuchtend
orangenen Friichte kommen erst im Oktober.
,Sanddorn hat zehnmal mehr Vitamin C als eine
ganze Orange”, sagt Wiebke. Sie streichelt mit
dem Finger Uber das kahle Holz und empfiehlt,
Marmelade aus den Beeren zu kochen.
Am Ende unseres Spaziergangs nehmen wir eine
wichtige Erkenntnis mit nach Hause: Wir lau-
fen so oft an Wildpflanzen und Krautern vorbei,
ohne zu ahnen, welche naturlichen Schatze an
unseren Wegesrandern wachsen. Es
lohnt sich, genauer hinzusehen. So
wird vermeintlich Banales zu einem
Schatz - indem wir es wertschatzen.




Der
oenelme

" Kiihl-
chran

In manchen Berliner Hausern
befindet sich unter dem
Fenster ein ganz besonderer
Schrank.

Wohin mit Eiern, Milch oder Kase?
Weil es in modernen Berliner
Stadtwohnungen aus Platzgriinden
oft keine Speisekammern gab, setzte
sich in vielen Hausern eine Miniatur-
variante davon durch: der soge-
nannte Berliner Kiihlschrank.

Das ist ein halbhoher Schrank, in
dem um 1900 angelieferte Eisblocke
in ein Fach gepackt wurden und

so den Innenraum kihlten. Das
Schmelzwasser konnte Uber ein
kleines Ventil abgelassen werden.

Bei Modernisierungsmalinahmen
findet die GESOBAU in ihren Hausern
immer wieder solche Schranke. Aber
seit der Erfindung des elektrischen
Kuhlschranks wuchtet niemand mehr
Eisklumpen in seine Wohnung. Als
Versteck fur andere Schatze eignet
sich der ,Berliner Kuhlschrank” aber
immer noch sehr gut.

FUNDORTE



http://www.face-familienzentrum.de/fairkaufladen
http://www.hansamarkt.de
http://www.kubiz-wallenberg.de/?page_id=230
http://www.awoberlin.de/service/second-hemd-ii
http://www.awoberlin.de/service/second-hemd-ii
http://www.bsr.de/mein-sperrmuell-kieztag-30414.php

von Robert Klages

iasatet,

“

SELBSTVERSUCH

Unser Autor Robert Klages moéchte

gern mal einen echten Schatz finden.

Dafur holt er sich professionellen
Rat - und einen Metalldetektor.
Was findet er in den Untiefen von
Berlins Spielplatzen?

Es piept und piept und piept in meinen Kopfhorern. Ich
richte meine Augen konzentriert auf den Sand und hoffe,
dass ich nun endlich etwas finde. ,Was macht der Mann
da?”, hore ich ein Kind seine Mutter fragen, das am Rand
des Spielplatzes im Humboldthain steht. Es ist Freitagnach-
mittag und die Sandkiste eigentlich das Revier der Kinder,
aber ich bin auf einer Mission: einen Schatz finden.

Ich habe bereits den dreckigen Rest einer Kau-
gummiverpackung aufgespurt, die Lasche
einer Coladose und eine 1-Cent-Munze. Aber
dieses Piepen ist anders. Lauter. Bestimmter.
Mit dem Handrucken wische ich mir etwas
Schweil3 von der staubigen Stirn und komme
mir vor wie Indiana Jones, nur ohne Hut.

Steven Kutzbach hat es auch gehort, das lau-
te Piepen, und ermutigt mich, mit der Hand-
schaufel im Sandkastensand loszugraben. Der
gelernte Mechatroniker Kutzbach ist bereits als
Teenager mit dem Metalldetektor auf die Suche
nach verloren gegangenen Dingen losgezo-
gen. Das ist zweieinhalb Dekaden her - und
er liebt es immer noch.

»Sondeln” heil3t das im Fachjargon und ist eine
rechtliche Grauzone. Auf den Rasenflachen des
Parks zum Beispiel darf man nicht einfach so
ein Loch ausheben, wenn der Metalldetektor
piept. Dafiir muss eine Genehmigung beim
Grunflachenamt eingeholt werden. Im Sand des Spielplatzes
ist es in Ordnung, da wird ja ohnehin gebuddelt.

Die Kinder im Humboldthain haben das Klettern einge-
stellt und schauen uns zu. Ein Junge fangt ebenfalls an
zu buddeln. Hoffentlich findet der jetzt nicht vor mir den
Schatz. Kutzbach reicht mir einen orangefarbenen Stab, ein
Ortungsgerat, mit dem ich im Sand herumfuhrwerke wie
ein Verrickter. Da muss doch was sein! ,Ruhiger suchen,
nicht so hektisch”, empfiehlt Kutzbach. ,Irgendwann weil3
man, wie man am besten etwas findet, die Ablaufe werden
schneller.” Kutzbach hért schon an den Gerauschen des De-
tektors, welche Munze sich in der Erde versteckt hat. Aber
ich nicht, ich lasse mich Uberraschen und finde es gerade
faszinierend, am Anfang nicht zu wissen, was genau ich
gleich entdecken werde: Mull oder Geld oder vielleicht etwas
vollig Unerwartetes.

Vor rund zehn Jahren, als die Menschen noch mehr Klein-
geld mit sich trugen, hat Steven Kutzbach an guten Tagen
locker 30 Euro pro Stunde aus den Sandkasten Berlins gezo-
gen. Dort schaukeln ja nicht nur Kinder, sondern es passen
Eltern und GroReltern auf die Kinder auf, oder es treffen sich
Jugendliche und Verliebte abends zwischen den Gerusten.
LSeitdem mit Karte bezahlt werden kann, liegt weniger Hart-
geld herum®, erzahlt er. Die Sondel-Szene in Deutschland
werde trotzdem immer grof3er. Kutzbach schatzt, dass in
Berlin rund 1.000 Personen in Parks, Waldern und Spiel-
platzen sondeln. Letztere wirden eher abends abgesucht,
wenn es ruhiger ist.

Dann sehe ich etwas schimmern. Es ist ein verdrecktes
2-Euro-Stuck. Ich sdubere es wie einen archaologischen Fund
und recke es in den sonnigen Himmel. Der Junge am Kletter-
gerust schaut mich mit groen Augen an. Entdeckerstolz



SELBSTVERSUCH

Allein im letzten Jahr hat das Team

der Ringjager 30 Ringe zuruck-

holen kénnen. ,Das sind nattrlich

Schatze von besonderem Wert",

sagt Kutzbach. ,Da geht es weniger

um den materiellen Wert, sondern

um Erinnerung.” Sein schoénster

i TORR e e B gehobener Schatz ist ein kleiner

\'li';fil/.-.w‘-- e - . g - y Schutzengel aus Messing. Der
OB/ 0 NG bringt Kutzbach bis heute Gluck
e ~. 238 bei seinen Einsatzen. Egal, ob die Méhre krumm ist - auch bei Obst und Gemuse

. zahlen die inneren Werte. Und auBergewdhnliche Exemplare
Ic h b | n schmecken genauso lecker wie gerade gewachsene.
o R Das wissen bereits die Kleinsten, denn der gemeinnttzige
d a n n W | e Verein RESTLOS GLUCKLICH ist mit seinem Projekt ,Bis auf \ :
den letzten Kriimel” in tiber 300 Berliner Kitas aktiv. Hier f ’:‘ Ny wf .

ziehungsberechtigten, wie man sich klimavertraglich und

i C h m a c h e gesund ernahrt, was Lebensmittelwertschatzung bedeutet
und warum es sich lohnt, Abfall zu vermeiden. Zum Beispiel,

ke i n e P a u s e um diese feinen Waffeln zu backen:
schwellt in meiner Brust. Irgendwie ist die Minze nicht nur u n d WI I I d a S
zwei Euro wert, sondern mehr. Fiir mich jedenfalls. Ich kdnn- D i n g fi n d e n -
[ ]

te mir nicht vorstellen, das Geld fur einen einfachen Kaffee
wieder auszugeben. Es unterscheidet sich von anderen, 4 groRe Karotten
herkdmmlichen Minzen. Damit haben wir nun 6,72 Euro 1 Zucchini
insgesamtinnerhalb einer Stunde entdeckt. Wenn wir mehr ~ Ein Mann mit einem Metalldetektor auf einem Spielplatz wirkt 500 g Dinkelmehl
als zehn Euro aufsplren, mussten wir das Geld Gbrigens ~ womdglich etwas suspekt. Das spure ich selbst, wahrend 1 EL Sojamehl
beim Fundbiiro melden. Theoretisch. Machen vermutlich  ich mit den Kindern um die Wette buddele. Kutzbach sei oft 2 TL Backpulver
die wenigsten. angesprochen worden, erzahlt er. Vor 15 Jahren hatten ihn 50 g Margarine (weich)
Eltern von einem Spielplatz entfernen wollen, die Stimmung 150 ml Mineralwasser mit Kohlensaure
Sofort will ich weitersuchen und mehr finden. Kutzbach  sei aggressiv gewesen. Doch dann sei der Metalldetektor 150 ml Haferdrink
kennt das. Der 42-Jahrige ist vom Sucher zum Jager gewor-  heftig ausgeschlagen und Kutzbach fand ein Brett mit Na- Salz, Pfeffer, Paprikagewtirz
den, zum ,Ringjager”. Genau so heilst namlich sein Unter-  geln, vergraben im Sand, die Spitzen nach oben. ,Das war
nehmen. Das Team aus rund 15 Personen spurt bundesweit  eindeutig absichtlich dort platziert worden, um Kinder zu
verlorene Dinge aus Metall auf. Das kann im Garten vergra-  verletzen”, sagt er. Die Eltern seien schockiert gewesen und
benes Silberbesteck sein oder ein verlorener Ehering. Diese  hatten sich bei ihm bedankt.
rutschen tatsachlich 6fter mal vom Finger. . Gemiuse waschen und in grobe Streifen
Als wir im Humboldthain weitersuchen, schlagt mein Me- raspeln.
»Da mussen wir dann naturlich sofort ausriicken”, erzahlt  talldetektor noch einmal aus und bringt etwas gefahrlich
Kutzbach. Wenn man einen Tag wartet, konnte jemand an-  Anmutendes zutage: Ein goldenes Projektil liegt da im Sand. . Dinkelmehl, Sojamehl, Backpulver und Gewdirze in
deres den Ring finden, und sei es nur eine Krahe. Eine Suche  Ichlasse die Patronenhdilse sofort wieder fallen. Darfich das einer grof3en RUhrschussel mischen und anschlie-
kann schnell gehen oder den ganzen Tag dauern. ,Ich bin  anfassen oder muss das Gelande sofort evakuiert werden? Rend das geraspelte Gemuse dazugeben.
dann wie auf Droge, ich mache keine Pause und will das  Kutzbach beugt sich zu mir herab, begutachtet die 9-Milli-
Ding finden.” In 95 Prozent der Falle sei die Freude groR.  meter-Patrone und erklart, dass es sich nicht um scharfe . Nach und nach die Flussigkeiten (Wasser und
So auch bei der Verlobten eines Prominenten, die ihren  Munition handele. Aber: Eine Waffe muss hier oder in der Haferdrink) sowie die weiche Margarine unterruhren.
Ring beim Joggen im Mauerpark verloren hatte, wie sich  Naheirgendwann abgefeuert worden sein. Gefahrlich ist die
Kutzbach erinnert. In einem anderen Fall flossen zunachst ~ Patronenhdilse zwar nicht mehr, wir sammeln sie trotzdem . Alles gut vermengen, bis ein gleichmaRiger Teig
Tranen beim Ehemann, der seiner Frau beichten musste,  einund verlassen den Spielplatz. Der Junge vom Klettergerist entstanden ist.
den Ring verloren zu haben, als auch Kutzbach ihn nicht  winkt.In meiner Hosentasche halte ich das 2-Euro-Stlick und
aufspuren konnte - doch diese hatte ihn bereits zu Hause  das Projektil fest, meine Schatze. . Das heiRe Waffeleisen einfetten und eine Kelle Teig
im Waschekorb gefunden. ,Daher sagen wir den Leuten dazugeben. Warten Sie, bis die Waffel die gewlinschte
immer: Schaut erst noch mal genau in euren Hosentaschen  Weitere Infos zu den Ringjégern auf Braune erhalten hat, und lassen Sie sie dann auf
nach.” www.ringjaeger.de einem Teller kurz abkihlen.
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KINDERSEITE

Sie zUichten Orchideen im Wohnzimmerfenster?
Sammeln Matchbox im Schlafzimmerschrank?
Lieben Dachschragen und Dackel? Sitzen einfach
gern mit der Familie um den Abendbrottisch
herum?

Wir suchen Mieter*innen,
die uns Einblick in ihr liebstes
Berliner Zimmer gewahren.

Flaschendeckel oder
Weinkorken, Nadel, Magnet,
Windrose aus Papier,
Schiissel mit Wasser,
Kleber, Schere

Ob Stiden, Osten, Norden, Westen,
das kannst du hier super testen.

Fir Ihre Teilnahme bekommen Sie nicht nur ein
hochwertiges Portratbild, sondern als Danke-

Bau dir einen Kompass selbst, schon auch einen Gutschein im Wert von 100 Euro.

B B (I ] HaHE Sie méchten jemanden vorschlagen oder sich

| i " ¥ =t selbst anmelden? Dann schreiben Sie uns:
per E-Mail: hallo.nachbar@gesobau.de

oder per Post an: GESOBAU AG, ,,Hallo Nachbar*-
Redaktion, Stiftsweg 1, 13187 Berlin
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Mieter*innen der GESOBAU konnen
jederzeit und unkompliziert kommunizieren.
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Anliegen rund um ihren Mietvertrag
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Wir kimmern uns nicht nur
um Ihre Wohnung.
Wir kimmern uns auch

um Ihre Karriere.

Machen Sie den Anfang und bewerben Sie sich
im #teamgesobau.

GcSOBAU

www.gesobau.de/karriere Hier wohnt Berlin.
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