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Das Markische Viertel hat viel zu bieten: Die
Grof3siedlung hat sich seit ihrem Bestehen

zu einem Ort entwickelt, mit dem sich seine
Bewohner identifizieren — aus gutem Grund:

Vielfdltige Nahversorgung

Im Markischen Viertel finden Sie Waren-
hduser, Modegeschéfte, Buchhandlungen,
Drogerie- und Supermadrkte und nicht zu ver-
gessen den Wochenmarkt. Viele Facharzte,
ein Reha-Zentrum sowie mehrere Apotheken
sind zentral angesiedelt und gut erreichbar.

Sport-, Freizeit- und Kulturangebote

Der Veranstaltungskalender im Markischen
Viertel bietet Ausstellungen, Theater oder
Klassik, Gesundheitssport oder Topferkurse,
Fitnessstudio oder Sprachkurse. Kulturinte-
ressierte schidtzen das Fontane-Haus, sport-
lich Aktive nutzen die zahlreichen Angebote
ansdssiger Vereine.

Viel Griin - aktiv sein und verweilen

Unsere Bewohner lieben’s griin: Egal ob im
Mietergarten direkt am Haus oder in einer
der Laubenkolonien gleich auf der anderen
StraBenseite. Auch ins griine Umland ist es
nicht weit. Die Parkanlagen rund ums Seg-
geluch- und Fasanenbecken, griine Oasen
im Alltag, bieten Raum zum Durchatmen und
Entspannen.

Gute und stabile Nachbarschaften

Woran es liegt, dass unsere Mieter durch-
schnittlich 19 Jahre im Médrkischen Viertel
bleiben? Fiir die besondere Lebensqualitat
arbeitet die GESOBAU mit vielen Aktiven vor
Ort zusammen. Nachbarschaftliches Mit-
einander wird dabei auf vielfaltigste Weise
gefordert und ermaglicht.

Hobbythek und Nachbarschaftsetage

Die Hobbythek im Ribbeck-Haus ist ein
beliebter Treffpunkt mit einem vielfaltigen
Angebot. In der Nachbarschaftsetage finden
Sie Rat und Hilfe fiir den Alltag sowie mehr-
sprachige Beratungsangebote. Hier kdnnen
Sie sich auch ehrenamtlich engagieren.



14 [ 15 Wohnumfeld

Umfeld trifft auf Wohlfiihl-
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Umgestaltung lhrer

Wohnung - fragen Sie
Ihre Wohnfiihl-Experten

Jeder Mensch méchte so lange und so unab-
hdngig wie moglich in seiner eigenen Woh-
nung leben. Fiir Mieterinnen und Mieter,

die ihre jetzige Wohnung umriisten lassen
mochten, damit sie dort bis ins hohe Alter
leben kdnnen, hat die GESOBAU das spezi-
elle Programm ,,Barrierefreies Wohnen und
Wohnanpassung“ entwickelt. Es sieht auf
Wunsch z. B. eine bodengleiche Dusche oder
Elektroschalter zur Fensteroffnung in lhrer
bisherigen Wohnung vor, sofern die baulichen
Gegebenheiten einen Umbau zulassen.

Doch es miissen nicht immer grof3e bauliche
Verdanderungen sein, die lhnen das Leben
erleichtern. Haufig sind es gerade tagliche
Verrichtungen und Handgriffe, die mit zuneh-
mendem Alter, bei Krankheit oder Behinde-
rung schwerfallen oder ganz unmoglich sind.

Wohnraumanpassung und Finanzierung
7

Es gibt viele Moglichkeiten, das Leben in der
eigenen Wohnung sicherer und angenehmer
zu gestalten. Manchmal erfordern sie nur
einige Handgriffe, wie das Verriicken von
Mdobeln oder die Beseitigung von Stolper-
fallen. Andere Malnahmen lassen sich mit
geringem finanziellen Aufwand bewerkstelli-
gen. Weiterhin kommen Kranken- und Pfle-
gekassen, Unfall- oder Rentenversicherung,
das Grundsicherungsamt, Stiftungen oder
spezielle Forderprogramme der Kommune
einzeln oder in Kombination als Kostentrager
in Frage. Das hangt immer von individuellen
Voraussetzungen ab und muss im Einzelfall
gepriift werden.

Fiir alle Fragen zu Umbauten in der Wohnung
steht Ihnen Ihre Kundenbetreuerin, bzw. lhr
Kundenbetreuer als erster Ansprechpartner
zur Verfiigung. Wir helfen mit vielen Tipps zu
UmbaumaBnahmen, Kosten und gesetzlichen
Zuschiissen. Aus einer Vielzahl unterstiitzen-
der Malnahmen, bis hin zum Hausnotrufsys-
tem, wdhlen Sie genau das aus, was zu lhrem
Bedarf passt.
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Nur wer den Wunsch nach individueller Alters-
gestaltung ernst nimmt, kann angemessen
darauf reagieren. Gemeinsam mit Partnern
hat die GESOBAU eine Leistungspalette
entwickelt, die lhnen zu mehr Wohn- und
Lebensqualitdt im Markischen Viertel verhel-
fen soll. Wir mdchten sicherstellen, dass Sie
sich in jedem Lebensalter bei uns wohlfiihlen.
Gemeinsam helfen wir lhnen bei der bau-
lichen Anpassung lhrer Wohnung, der Ver-
netzung von Dienstleistern, Fachleuten und
Betroffenen-Vertretungen.

Netzwerk Markisches Viertel

Das Netzwerk Markisches Viertel fordert
selbststandiges Wohnen und vermittelt auch
ganz konkrete Hilfen im Alltag. Uber haus-
wirtschaftliche und soziale Dienstleistungen
informiert Sie die ,,Servicestelle Netzwerk
MV* unentgeltlich. Telefonisch erreichbar
unter: (030) 41 71 30 81.

Servicekonzept Netzwerk MV
-

M"”- g
-

Freiwilliger Besuchsdienst

Der ,Freiwillige Besuchsdienst Markisches
Viertel“ will dlteren Menschen im Quartier
die Moglichkeit zu Gesprachen, Austausch,
und Spaziergangen eroffnen. Dies wird von
Ehrenamtlichen ibernommen, die ein- bis
zweimal in der Woche fiir ungefdhr zwei Stun-
den die Senioren in ihrer Wohnung besuchen.
Der Besuchsdienst bietet keine Pflege an,
sondern kiimmert sich ausschlief3lich um die
soziale Kommunikation. Das Ziel: ,,Maximale
Versorgung und minimale Einsamkeit!* Tele-
fonisch erreichbar unter: (030) 498 72 251.

Koordinierungsstelle Rund ums Alter

Die Koordinierungsstelle ist eine zentrale
Anlaufstelle fiir dltere Menschen, Angehdorige
und Interessierte im Bezirk Reinickendorf. Sie

bietet kostenlose Information, Beratung und
Unterstiitzung bei Fragen im Alter, bei Behin-
derung und Pflegebediirftigkeit. Telefonisch

erreichbar unter: (030) 498 72 404.







Mehr Infos - einfach

diese Postkarte ausfiillen
und an uns senden

(1 Ich bitte um mehr Informationen zu
Ihren TUV-zertifizierten Wohnungen.

[ ] Bitte lassen Sie mir mehr Informatio-
nen zu lhren Seniorenwohnhdusern
zukommen.

[0 Das Wohnumfeld ist mir besonders
wichtig. Haben Sie mehr Informationen
zu speziellen Freizeit- und Sportange-
boten im Markischen Viertel?

[ Ein Wohnprojekt wiirde fiir mich even-
tuell in Frage kommen. Informieren Sie
mich dazu bitte genauer.

] Ich wiirde gerne eine Musterwohnung
besichtigen. Lassen Sie uns doch ein-
fach einen Termin vereinbaren.

[l Wohnraumanpassung: Das ist genau
mein Thema. Ich meine, wir sollten mit
einem Termin zur Begehung starten.
Rufen Sie mich bitte dazu an.
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Lebens- und liebenswert —
unser Mdrkisches Viertel

Das Markische Viertel liegt am nordlichen
Rand Berlin-Reinickendorfs und ist seit 1999
der jiingste Ortsteil des Bezirks. Gebaut
wurde der Stadtteil zwischen 1964 und 1975
als erste GroBwohnsiedlung Westberlins. Mit
ca. 36.000 Einwohnern ist das Markische
Viertel ein {iberschaubarer und durch die
landschaftliche Lage sehr reizvoller Stadtteil.
Besonders die Nahe zum brandenburgischen
Umland, aber auch die unmittelbare Nahe zur
attraktiven Innenstadt mit den vielen Kultur-
und Freizeitangeboten sind zu erwdhnen.

Diese Broschiire wurde auf FSC-zertifiziertem Papier gedruckt.

© Fotos:

GESOBAU AG

Stephan Lunk

Klaus Dombrowsky

Harald Richter, Elena, Danstar/Shotshop.com
Yuri Arcurs, Aceshot/Fotolia.com

GESOBAU AG

Wilhelmsruher Damm 142 / 13439 Berlin
Telefon: (030) 4073-0 / Internet: www.gesobau.de






